TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ W GOKSiR W ROKU 2019/2020
	SEKCJA/DZIEŃ TYGODNIA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	TEATR
	
	16.10-18.00

Grupa (os.cywilne)
	
	
	Konkursy i przeglądy po uprzednim ogłoszeniu 

oraz prace administracyjne

	ZAJĘCIA MUZYCZNE
	
	16.00-19.00
	
	15.00-18.00
	

	TANIEC
	
	
	
	16.00-17.00

Katarzyna Majrowska
	

	PRACOWNIA TWÓRCZA
	
	15.00-15.55
	
	
	

	GRAFFITI
	17.00-18.00
	
	
	
	

	AEROBIC


	17.00-17.45 

trening interwałowy
	
	17.00-17.45 

trening interwałowy
	17.00- 17.50
Fitness Dragacz
	

	
	18.00-18.50

fitness
	18.00-18.50

fitness
	18.00-18.50

fitness
	
	

	
	19.00-19.50

stretching
	19.00-19.50

stretching
	19.00-19.50

stretching
	
	

	UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
	
	11.15- warsztaty

12.30- zdrowy kręgosłup
	
	11.15-warsztaty

12.30- zdrowy kręgosłup
	

	TANIEC Z ELEMENTAMI ZUMBY
	
	16.00-16.45

dzieci do lat 6
	
	
	

	PIŁKA NOŻNA

(stadion sportowy 

w Górnej Grupie)
	17.00-19.00 

Ułani juniorzy
	17.00-19.00

Ułani
	17.00-19.00

Ułani juniorzy
	17.00-19.00

Ułani
	17.00-19.00

Ułani juniorzy

	J.ANGIELSKI DLA DOROSŁYCH
	16.00-17.00- grupa I
	
	16.00-17.00- grupa II

17.10-18.10- grupa III
	
	

	KLUB SENIORA „RADOSNE SERCA” i „RADOSNA GRUPA” TERMINY KOLEJNYCH SPOTKAŃ USTALA NA ZEBRANIACH
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